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☀ Июнь: Анализ и планирование

Подведение итогов прошлого года

☐ Проанализировать результаты учеников за год
Средний балл, динамика, проблемные темы

☐ Собрать и систематизировать отзывы родителей

☐ Записать что сработало и что нет (методики, учебники, формы работы)

☐ Сдать отчёты и журналы администрации

☐ Зафиксировать идеи на следующий год (пока свежо в памяти)

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Совет: Заведите блокнот или документ «Идеи на следующий год» — записывайте туда всё
лето. К августу у вас будет готовый план.

Документы и портфолио

☐ Обновить профессиональное портфолио
Добавить новые дипломы, грамоты, сертификаты

☐ Проверить сроки аттестации — не пора ли подавать?

☐ Пройти 1–2 олимпиады для педагогов и получить дипломы
umnikline.ru — бесплатные олимпиады с дипломами

☐ Сохранить копии всех документов в электронном виде

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Зачем дипломы летом?
Аттестационная комиссия оценивает активность за весь период, включая лето. 2–3 диплома
за каникулы — это плюс к вашему портфолио без лишних усилий.

Профессиональное развитие

☐ Выбрать 1–2 курса повышения квалификации на лето



☐ Прочитать 1 профессиональную книгу / статью

☐ Посмотреть вебинар или мастер-класс по своему предмету

☐ Изучить новые цифровые инструменты для уроков
Kahoot, Padlet, интерактивные доски

☐ Обменяться опытом с коллегами из других школ
Чаты педагогов, форумы, конференции

☐ Составить план самообразования на следующий год

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·



� Июль: Отдых + подготовка материалов

Рабочие программы и планирование

☐ Скачать/получить учебный план на 2026–2027

☐ Составить рабочую программу (или адаптировать прошлогоднюю)

☐ Разметить каникулы, праздники, даты контрольных

☐ Спланировать внеклассные мероприятия (экскурсии, проекты)

☐ Подготовить календарно-тематическое планирование
Хотя бы на 1-ю четверть

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Совет: Не планируйте всё до мая — достаточно детального плана на 1-ю четверть и общего
на год. Остальное скорректируете в процессе.

Учебные материалы

☐ Проверить наличие учебников для всех учеников

☐ Подготовить раздаточные материалы на сентябрь
Распечатки, карточки, тесты

☐ Обновить презентации к урокам (если используете)

☐ Найти/создать 3–5 интересных заданий-разминок на начало года

☐ Подготовить входные диагностические работы
Чтобы оценить уровень после каникул

☐ Собрать банк дополнительных заданий для сильных учеников

☐ Подготовить материалы для работы с отстающими

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Не забудьте отдохнуть!



☐ Взять минимум 2 недели без работы вообще

☐ Прочитать книгу не по работе

☐ Съездить куда-то или просто погулять в новом месте

☐ Провести время с семьёй без телефона и планов

☐ Заняться хобби, на которое не хватало времени в учебном году

Правило 50/50
Лето — это и подготовка, и отдых. Если вы придёте в сентябрь уставшей — никакие планы
не помогут. Половину лета работайте, половину — отдыхайте.



✏ Август: Финальная подготовка

Первые две недели августа

☐ Проверить кабинет: мебель, доска, техника, освещение

☐ Оформить кабинет: стенды, расписание, уголок класса

☐ Проверить компьютер/проектор/принтер — всё работает?

☐ Закупить канцелярию: мел, маркеры, бумага, папки

☐ Подготовить журнал (если бумажный) или настроить электронный

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Последняя неделя августа

☐ Посетить педагогический совет

☐ Получить расписание уроков

☐ Узнать списки классов и новых учеников

☐ Подготовить план первого урока / первого дня

☐ Продумать знакомство с новыми учениками (если есть)

☐ Подготовить информацию для родителей
Чат, собрание, правила

☐ Проверить что все материалы на сентябрь распечатаны

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Совет: Первый урок — задаёт тон всему году. Потратьте на его подготовку больше времени,
чем обычно. Начните с чего-то яркого: игра, квест, необычный факт.

Забота о себе перед 1 сентября

☐ Выспаться за 2–3 дня до начала (не готовиться до 2 ночи!)

☐ Подготовить одежду на первый день



☐ Сложить сумку/рюкзак с материалами заранее

☐ Вспомнить почему вы выбрали эту профессию
Это даёт энергию на старте

☐ Написать 3 цели на первую четверть

☐ Настроиться позитивно — вы готовы!

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·



� Бонус: Первая неделя сентября

Первая неделя задаёт ритм всему году. Вот чек-лист на первые 5 дней:

Понедельник — День знакомства

☐ Провести знакомство / приветственную игру

☐ Рассказать правила класса (кратко, позитивно)

☐ Дать лёгкое задание на повторение (не контрольную!)

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Вторник–среда — Диагностика

☐ Провести входную диагностику по предмету

☐ Оценить уровень после каникул (без оценок в журнал)

☐ Отметить учеников, которым нужна дополнительная помощь

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Четверг–пятница — Настройка ритма

☐ Начать работу по программе (но мягко, без перегрузки)

☐ Создать чат с родителями (если нет)

☐ Провести первое классное собрание или информирование

☐ Записать первые наблюдения и скорректировать план

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

☐ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Главное правило первой недели
Не пытайтесь наверстать всё сразу. Первая неделя — это про отношения, а не про
программу. Дети, которые чувствуют себя комфортно в классе, учатся лучше весь год.

Этот чек-лист подготовлен порталом «Умники Онлайн» — umnikline.ru



Бесплатные олимпиады для педагогов с дипломами для портфолио


